
Содержание психолого- педагогической работы                    
по освоению образовательных областей. 

 

 

1. Образовательная область «Здоровье» 

 

ЦЕЛЬ: Воспитание сознательного отношения к собственному 

здоровью, понимание того, что здоровье – главная ценность, 

дарованная человеку природой, развитие двигательной активности и 

формирование физических качеств.   

 Задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

- воспитание культурно-гигиенических  навыков; 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

         - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

         - формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом  

           совершенствовании.   

 

2. Образовательная область «Коммуникация» 

 

Цель: Воспитание полиязычной личности дошкольника, освоившего 

базовые ценности родного языка, готового к социокультурному 

взаимодействию на государственном и других языках, способного 

общаться с окружающими вербальными и невербальными средствами. 

 

Задачи:  

-развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и 

видах детской деятельности; 

-практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

-развитие литературной речи; 

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса; 

 

 

 

 

 



3. Образовательная область «Познание» 

 

Цель: формирование личности дошкольника, владеющего навыками 

познавательной деятельности, умеющего понимать целостную картину 

мира и использовать информацию для решения жизненно-важных 

проблем. 

 

Задачи: 

-сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

4. Образовательная область «Творчество» 

 

Цель: Формирование чувственно-эмоциональной сферы и 

эстетического вкуса, развитие культуры творческого мышления и 

воображения у детей дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

-развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд); 

-развитие детского творчества; 

-приобщение к изобразительному творчеству; 

-развитие музыкально-художественной деятельности; 

-приобщению к музыкальному искусству; 

-развитие музыкальности детей; 

-развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

 

5.  Образовательная область «Социум». 

 

Цель: Воспитание социально-адаптивной, творческой личности, 

способной к позитивному поведению и отношениям в социуме, 

воспитание любви к Родине, уважения к старшим. 

 

Задачи: 

-развитие игровой деятельности детей; 

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); 

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 


